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「介護職員初任者研修通信講座」受講生募集中 
 横須賀教室・松崎教室で同時受講生募集中！！ 

≪横須賀教室≫ 
日 程  ：2016 年 9 月 4(日）～11 月 27(日） 
費 用  ：95,000 円（税抜） 

問合せ  ：046-828-5030 株式会社しんわ 
研修施設 ：神奈川県横須賀市走水 2-5-6 
≪松崎教室≫ 
日程  ：2016 年 9 月 4(日）～11 月 27(日）  
費用  ：95,000 円（税抜）  

問合せ ：0558-43-3100 株式会社しんわ    
研修施設：静岡県賀茂郡松崎町江奈 574-3 

ホームページしんわグループで検索してくださいhttp://shinwag.jp/ 

 

「よこすか海軍カレー」の名称は商標登録されており、商標を
使⽤した商品は全て“カレーの街よこすか事業者部会”の認定を
受ける必要があります。 
新規に申請された商品は、⽉に１度開催される「商品審査会」
において厳正な審査が⾏われおり、７⽉審査会にて「キッチン
ほたるの海軍カレー」が無事に認定されました。 

よこすか海軍カレーとは 
明治 41 年に発⾏された「海軍割烹術参考書」には、当時⽇本海軍で調理されていた軍隊
⾷のレシピが記されており、カレーライスの作り⽅についても記載があります。 
当時のカレーレシピの要約 
（材 料）⽜⾁または鶏⾁、⼈参、⽟葱、⾺鈴薯、塩、カレー粉、⼩⻨粉 
（作り⽅） 
1.⾁、⼈参、⽟葱、⾺鈴薯をサイコロのように細かく切り炒める。 
2.フライパンに⽜脂（ヘット）をひき、⼩⻨粉を炒めてカレー粉・スープ・⾁・野菜を
⼊れ、弱⽕で煮込み、塩で味を整える。 
3.ご飯にかけて漬物類（チャツネ）を付けて提供する。 
当時は“カレールウ”などという製品はありませんでしたので、⽇本海軍のカレーは、⽜脂と⼩
⻨粉・カレー粉から作る「⼿作りカレー」でした。 具材には⼈参、タマネギ、ジャガイモ、
⽜⾁または鶏⾁を使⽤していましたので、⾒た⽬には現代のカレーに近いものだったようで
す。また、豚⾁および豚脂（ラード）は使いませんでしたので、現代の私たちからすると“あ
っさりとした昔懐かしい味”のカレーだったようです。 
海軍割烹術参考書のレシピをもとに、現代に復元したカレーが「よこすか海軍カレー」なので
す。 原則的なルールを守った上で、各店舗では特徴を⽣かした味の海軍カレーを提供してお
り、27 店（平成 25 年 10 ⽉現在）のカレーが「よこすか海軍カレー」として認定されていま
す。カレーの街よこすかでは、栄養バランスを考慮し、サラダと⽜乳を必ず添えることが提供
の際のルールとなっています。 

キッチンほたるの海軍カレー 

海軍割烹術参考書 
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〒238-0012 横須賀市安浦町3-16

人が健やかに暮らせる、温かみのある地域社会づくりに貢献するために、 

福祉事業を通して培った3つの心を大切に、日々の業務に取り組んでいます 

ホームページしんわグループで検索してくだい http://shinwag.jp/ 

〒238-0041 横須賀市根岸町3-6-14   
TEL：046-836-0184 

営業時間：8:30～17:00 休日：日曜・祝日 

〒238-0012 横須賀市安浦町 3-16 
TEL：046-828-5030 

営業時間：8:30～17:30  休日：日曜 

日常生活で『困った』『忙しい』『面倒』な時にはご相談く

ださい。 

依頼がはじめての方へも、丁寧に対応いたします。介護とあ

わせて総合的なサービスを提供し、信頼，安心，笑顔をモッ

トーに、実りある心の満足をお届けします。 

▷介護サービス 

▷有料老人ホーム 

▷ローソンストア 100 

▷キッチンほたる 

▷老健施設 

▷ハウジング 

▷保育園 

・居宅介護支援 

・訪問介護・看護サービス 

・通院・外出介助サービス 

・デイサービス 

・福祉用具レンタル・販売 

家庭的な雰囲気の中でサービ

スを提供します 
＜ホーム一覧＞ 

・ハイランド館・武山館 

・小原台ホーム 

・葉山館・望洋台ホーム 

・金田ホーム・佐原ホーム 

24 時間営業の 

生鮮コンビニ 

ぜひお寄りください 

 

横須賀市公郷町 2-11-8 

046(850)6936 

経験豊富なスタッフでおいし

いメニューを作っています。居

酒屋メニューも種類豊富で安

価です 

横須賀市安浦町 3-24 

046(820)2780 

家庭生活での自立を支援し、 

穏やかな日常生活を取り戻す 

お手伝いをいします。 

 

横須賀市走水 2-5-6 

046(876)6066 

不動産賃貸・売買・仲介 

・学生さん向けの物件も豊富 

・ベース向賃貸物件募集中 

横須賀市安浦町 3-16 

046(826)0049 

少人数制による行き届いた保育。

働くお母さんはもちろん、お仕事

されていない方でもご利用でき

ます。 

横須賀市安浦町 3-16 

横須賀市走水 2-11-4 

介護保険のサービス以外で、お困りのどんなことでもお手伝いします

☆草刈・伐採 

☆ゴミ回収・不用品処分 

☆ハウスメンテナンス・クリーニング 
☆業務向け～家庭向け数量対応。 

☆何でも揃えます。まずはご相談ください。 

外食産業・酒類・食品・米穀・包装資材卸専門商社

中国・和・洋料理食品・調味料・ホテル 

病院食品・産業給食材料・油脂類・乾物 

食塩各種・中国酒・輸入洋酒・日本酒・ビール 

米穀・たばこ・割箸 

名入カレンダー・包装用品 

▷しんわ保険事務所 ▷しんわアグリ 

各種保険業をおこない、皆様の安

心サポートのお手伝いをします。

取扱：自動車保険・火災保険・傷

害保険・生命保険 

横須賀市安浦町 3-16 

046(876)5021 

㈱しんわアグリとして、農業法人

の仲間入りをしました。 

松崎町・西伊豆町を中心に、しっ

かり農業を推進していきます。 

静岡県賀茂郡松崎町江奈574-3

0558(43)3100 
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