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    23歳の時に劇症肝炎になりまして、本来なら死を覚悟するところ 

幸いにも病気は完治しました。それから３か月して劇症肝炎に使用した 

薬で再生不良性貧血になり、輸血を一斗缶の量で 1年かけてしました。 

その時に C型肝炎になり７０歳まで肝炎と闘ってきました。その肝炎が 

今年の 7月に菌が陰性となり、完治して肝臓の機能も正常値となりました。 

   私は、これまで３つの大きな病気を克服してきました。いずれの病気も 

死に至る病気でした。この様な人は日本には居ないと思います。 

４６年間もの闘いでした。常に肝臓が自分の中で闘ってきたのです。 

肝臓が毎日すぐれなくて、常に肝臓を触ったりします。また肝硬変・肝臓がんを心配していたのです。 

しかし、もうその心配がなくなり体も軽くなって、だるさや色々な症状が無くなりました。２３歳から今日まで 

今の健康状態が 1番良いのです。私は元気です。８０歳に向けてしっかりと仕事します。今までの経験を生かし 

今まで以上に仕事をしますのでこれからもよろしく。また沢山の社員を中心に、共に働く人と楽しく仕事をしてい

きたい。 

常に笑顔を大切に 3つの心「やさしい心」「広い心」「待つ心」に皆さんをやさしく包んで行きたいと思います。 

 

国政は何となく落ち着きが出てきましたね。横須賀の小泉純一郎元総理が原子力発電について、勇気をもって記者会見

をしていました。それは素晴らしいです。私は、核燃料物質の処理が出来ていない現在で 4年間も原子力発電に頼らない

で来たのに、どうして発電を再稼働するのか理解できない。福島の復興がまだできていないのに、地震が多い日本で何を

もって安心と言えるのか。福島の事故は、人災と考えるのが正しい。国がしっかりと舵とりをしないと。 

 

マイナンバー制度について、しんわグループ内で幹部社員やその他の社員に説明会をしました。 

後所からマイナンバーカードが届いたら、会社にコピーを下さい。会社は記録をしたら返します。 

会社は給与を支払うために今後必要なので使用させていただきます。カードの管理については実印同様に 

扱うと良いと思います。大切に家で保管して下さい。あまり使用する機会が無いと、注意して使用するよう 

に説明しました。 

 

しんわは、若い人を採用したい。正社員になって働く若者を求めます。 

しんわは横須賀に本社があり、横須賀でも働く事ができます。社員寮も完備していますので安心して働く事が 

できます。介護の資格も、しんわで取得できますし、これから 30年以上、 

介護の仕事は沢山あり必要不可欠となります。松崎町・西伊豆町の皆さん、 

介護の仕事をしてみませんか。 

 

 森ペンは、松崎町・西伊豆町で農業をしています。 

週末は畑に出て、汗をかいています。皆様も一緒に働きませんか。 

いい汗をかきましょう。 

 

column in Matsuzaki 

・・・森ペンは大変元気になりました。・・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 今年も、入居者の松永鶴次郎さんが１０１歳の長寿のお

祝いを西伊豆町長さんからいただきました。 

 今年の敬老会は、しんわランドの子供達も参加し、この

日のためにステキなプレゼントを作ってくれました。 

 最後は子供たちと一緒に記念撮影を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年は柿のなり年という事で頂いたたくさんの柿で、利用

者さんと職員が一緒に初めて干し柿作りに挑戦しました。 

 刃物を使う作業ですので緊張しながら見守りを行う職員

をしり目に、利用者さん達は慣れた手つきで柿むきを終え 

あっという間に柿をつるし終えました。 

 完成した干し柿はおやつの時間に食べていただき、皆さ

ん「懐かしいねぇ」と大変喜ばれていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回で８回目のしんわ大運動会。今回は敬老会と同

様、しんわランドと合同で行われました。毎年恒例の「パ

ン食い競争」や「借り物競争」に加え、子供たちのお遊

戯や親子競技も披露され、利用者さん達も子供達に負

けじと元気よく運動を楽しまれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだ１日数件ですが、管理栄養士の献立をもとに、作

りたての美味しい日替わり弁当をお届けしています。  

 町内にお住いの 70歳以上の一人暮らしの高齢者、ま

たは高齢者世帯で毎日の食事の準備に不自由されて

いる方は、役場へ申請して頂くと３００円でご自宅までお

届けいたします。（３００円での利用は１日１回です。）注

文は毎日でのお届けはもちろん、月や週に１回や、１回

だけのご注文も可能です。一般の方は１食６００円でご

注文承っています。 

ご不明な点やお問い合わせは 

お気軽にどうぞ(^^♪ 

 

 

 

宅 配 弁 当 

しんわ福祉サービス松崎 

有料老人ホームの紹介コーナー 
           しんわ福祉サービス松崎では、家庭的な雰囲気の中で優しさあふれる介護を 

モットーに、スタッフ一同が心を込めてサービスを行っています。その中でも今回は以下の内容についてお伝えします。 

1. 運動会・敬老会を行いました。 

2. 元気な利用者さんは、干し柿作りやお手玉作りを職員と共に、楽しく行いました。 

3. 宅配弁当の紹介 

敬 老 会 運 動 会 

干し柿作り 

 

しんわ福祉サービス松崎 

（事務所） 

☎０５５８－４３－３１００ 



 材 料： 赤い麺、特製つゆ６５ｃｃ、水３４０ｃｃ、天かす、ねぎ 

 作り方： つ ゆ・・・特製つゆと水を入れて沸騰させる。 

      麺 ・・・鍋に適量の水を入れ、沸騰してから麺を入れて４分弱を目安にゆで上げる。 

     盛 付・・・器に麺を入れて天かす、ねぎを入れてから、沸騰したつゆを入れて完成です。 

           お好みで、ゆず皮、三つ葉、七味などを入れても良いですね(^^♪ 

レ シ ピ 

森ペン cooking 

 

 

 

珍しい、たぬきそばを紹介します★ 

その麺は、森ペン会長が自ら考案したものです。最初は、小麦粉とウ

コンの粉とかん水を混ぜてのラーメンでした。 

今回の珍しい麺は、西伊豆で採れた天草を丸ごとパウダー状にした

粉をラーメン粉に混ぜた、赤い色の麺です。 

 １１月８日に、会長自ら作り、入居者さんとｽﾀｯﾌに食べてもらい

ました。 

利用者さんは「美味しい！」と、おつゆまで飲み干していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後は・・・・ 

 １２月になりましたら、松崎の「居酒屋Ｄほたる」で食べることができます。１杯３５０円です。 

カモ肉を入れるともっと美味しくなります。 

 森ペンが次に食べたいのは、海軍カレーを入れた、特製カレー南蛮が食べたいです★ 

 

  

 

 

しんわ１号の田んぼで稲刈り！！ 

 しんわはこの町で農業を１年前からしてきました。 
第１号の田んぼで地元の農家のご協力のもと、初めて稲刈りができました。 

  今回は２００ｋｇの収穫がありました。収穫された新米はしんわの利用者さん達にも食べていただき 

残りは、職員が大切に食べました。もっちり、ほんのり甘いごはんは大好評で、中にはおかわりをする 

利用者さんもいました。 

 来年は５倍くらいの田んぼを作りたいです！！ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               
 

   ・ 居宅介護支援 ・ 訪問介護     食べて良し、唄って良しの ベランダからの景観も良く 

   ・ デイサービス 当店に足をお運び下さい。 かわいい建物です 

・ 通院等乗降介助 ・介護タクシー      ７/１より新メニューが  園児も、毎日元気に楽しく 

・ 福祉用具レンタル・販売 加わりました。 過ごしています。 

 
 

     

    ・ しんわホーム松崎          高齢者向けのお弁当を        鶏舎の運営と産み立ての  

・ しんわホーム土肥荘         自宅に配送しています。       新鮮な卵を販売しています。 

 

 

しんわ農園にて、和気合い合い 富士山の銘水㈱ 代理店 トレーニング機材を豊富に設置 

 と楽しく汗を流し、野菜の栽培 フレシャス（ウォ－ターサーバー）  健康増進・体力強化に最適です。 

や収穫を味わいましょう。 サーバーレンタル・水の宅配          会員募集中 

 

 
    

 

１.利用者募集   
 

● デイサービス  

● きたさと訪問介護 

 

２.園児募集 
 

●  しんわランド松崎 
 

〈基本保育時間〉 

8：30 ～ 17：30 

一時保育あり 

 

お電話お待ちしています。 
 

●しんわホーム松崎      ●しんわホーム土肥荘 
（静岡県賀茂郡松崎町江奈     （静岡県伊豆市 

  松崎町江奈５７４－３）        八木沢１３６３－６） 

 
 

どちらも    入居費  ２人部屋  ９９，０００円 

（1 ヶ月） 個  室 １４６，０００円    

 

 

 
 

１. 介護員（夜勤専門員） 
 

〈パート〉1 日 16,500 円 

〈勤 務〉シフトによる 時間 16:00～翌日 9：00 
 

２. 調理補助（パート） 
〈パート〉時給 ８００円～ ※経験・能力による 

〈勤 務〉シフトによる（半日以上勤務できる方。 

週 3 日以上勤務できる方） 

 

３. 登録ヘルパー（きたさと訪問介護職員） 
 

４.  農業有償ボランティア（スタッフ） 
    

〈条件〉1 ケ月 60 時間働ける人〈謝礼〉3 万円 

       時間数は応相談 
                                

 

 

 

家賃５万円 
＜仲介＞ 

１Ｒアパート・駐車場付 

敷金０・礼金０ 

仲介手数料／１ヶ月＋消費税 

平成 22 年 7 月リフォーム済み 

入口に自動販売機（ｺｶｺｰﾗ）有り 

キッチン（電磁調理器）・電子レンジ・冷蔵庫・ 

テレビ・エアコン・ベット付 

洗濯機・トイレ・浴室(温泉)は共同 

 

 

 

  

 
※㈱しんわと㈱山本優工務店は業務提携しています。 

  

  

 

 

人が健やかに暮らせる、温かみのある地域社会づくりに貢献するために      〒410-3624 静岡県賀茂郡松崎町江奈574-3 

福祉事業を通して培った3つの心を大切に、日々の業務に取り組んでいます        しんわ福祉サービス松崎 

しんわ 福祉サービス 松崎  

水 事 業 農業ボランティア 

福祉サービス松崎 

宅配弁当 有料老人ホーム 卵 販 売 

しんわランド松崎 居酒屋 D・ホタル 

ス タ ッ フ 募 集 

利用者・園児募集 

SHINWA・SPORTS・CLUB 

   

入 居 者 募 集 

電気・水道料込 

株式会社山本優工務店 
静岡県知事免許（２）第１２５０９号 

410-3622静岡県賀茂郡松崎町南郷１６０の４ 

℡0558－43－0452（代）Fax0558－43－0024 

1F・2F集合住宅 

3Ｆスポーツジム 

入 居 者 募 集 

3 つの心 - やさしい心・広い心・待つ心  
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